
Règlement de la course de filles / garçons de café  

à Ô-de-Selle le 4 mai 2024 de 10h à 13h 
 

PARTICIPATION A L’ÉPREUVE  

La course est ouverte aux personnes de 15 ans minimum.  

 

BUT DE LA COURSE  

Effectuer un parcours chronométré, avec obstacles, muni d’un plateau et de 5 gobelets remplis de 

liquide (5 verres ecocup de 50cl). Le vainqueur de l’épreuve sera celui qui aura franchi la ligne 

d’arrivée avec le plateau le plus complet possible. Le temps réalisé et les centilitres restants 

désigneront les gagnants.  

 

PORT DU PLATEAU  

Les organisateurs fourniront à chaque participant un plateau et son contenu, soit environ 3kg. Les 

concurrents doivent soutenir leur plateau d’une seule main et plus précisément sous le plateau. Les 

participants ne sont pas autorisés à saisir le plateau par les bords ni à utiliser leur main libre pour 

soutenir le plateau. Le plateau ne doit à aucun moment toucher le sol sous peine de disqualification. 

 

HORAIRE DE LA COURSE  

Heure de départ de la course : 10h ; fin à 13h. Les concurrents devront se présenter 15 minutes 

avant le début de leur passage selon le programme défini sur le site de la base nautique de Loeuilly : 

https://www.loeuilly-canoekayak.com/  

 

CHRONOMETRAGE ET PENALITÉS  

Le chronométrage et le jugement des pénalités seront effectués par les organiseurs contrôlant la 

course du début jusqu’à la fin du parcours.  

 

LISTE DES PENALITÉS  

Un faux départ + 5 secondes 

Verres vides à l’arrivée + 10 secondes par verre vide 

 

CLASSEMENT – REMISE DES LOTS  

Les trois gagnants de chaque catégorie, filles et garçons, seront annoncés entre 17h et 18h et se 

verront remettre des lots.  

 

RÉCLAMATION  

Aucune réclamation ne sera retenue sur la désignation des vainqueurs. Les décisions des 

organisateurs seront argumentées et irrévocables.  

 

ASSURANCES  

Chaque participant et ayant droit déclare être assuré en responsabilité civile et à titre personnel en 

couverture corporelle (mutuelle, prévoyance, etc...). 

 

INSCRIPTION  

La participation à l’épreuve est de 5€ par participant. L’inscription se fait en ligne sur le site 

https://www.loeuilly-canoekayak.com/  

ou sur place jusque 9h30 dans la limite des places disponibles. 
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